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[bookmark: _TOC_250010]Предисловие
В условиях   социальной   неопределенности,   социальных   рисков в российском обществе усугубились такие негативные моменты, как отсутствие стабильности и кризис во всех сферах экономической, со- циальной, психологической жизни. В соединении, данные изменения в политико-экономической жизни и повышенная поисковая актив- ность членов общества, направленная на осмысление жизни в ее инди- видуалистичном проявлении, возродили интерес к эволюции человека не только как биологического вида, но и к процессу его становления как личности. Эта ситуация проявляется также в повышении поисковой активности отдельных членов общества, направленной на осмысление экзистенциальных вопросов бытия.
Личность в своем становлении проходит два параллельных процесса: социализацию и индивидуацию, которые в моментах, важных для ста- новления личности, входят в противоречие, ставя личность перед необ- ходимостью экзистенциального выбора: пойти по пути удовлетворения биологической потребности в безопасности, выбрав соответствие соци- альным нормам, или выйти за данные рамки, следуя стремлению к са- моактуализации, реализации своего творческого потенциала. В про- цессе разрешения данного конфликта формируется социальная самость личности, обретение которой проявляется в достижении органическо- го, целостного соединения биологически, физиологически индивиду- ального с социальной системой, поднятого на уровень духовного.
Важным формирующим моментом в данном становлении личности выступает семья, поскольку именно она является основным фактором нравственного, психического, духовного развития индивидов. Таким образом, от отношений внутри семьи индивида зависит успешность прохождения им процесса социализации, уровня его личностного раз- вития: в какое именно направление будет направлен вектор его поис- ковой активности: реализации творческого потенциала или девиант- ное поведение.
Учебное пособие «Социология и психология семьи» представляет со- бой систематическое изложение основных вопросов в рамках научных теоретических и практических исследований в данном направлении.
«Социология семьи» и «Психология семьи» являются профессиональ- но-ориентированными курсами в системе подготовки психологов, пе- дагогов, социальных работников.
В результате изучения данной дисциплины студенты должны полу- чить следующие знания: взаимосвязь понятий «семья», «функциональ-
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ная семья», «дисфункциональная семья»; факторы риска нарушения внутрисемейных отношений, виды и характеристики данных дефор- маций; специфика, цели, методы профилактической и коррекционной работы социально-психологического направления.
Своевременное обнаружение и разрешение социально-психологи- ческих проблем внутри семьи имеет большое значение как для обще- го эмоционального благополучия отдельно взятой личности, так и для профилактики возникновения возможных психосоматических нару- шений у населения в целом. С этой целью в нашей стране создаются различные социально-психологические службы, в том числе социально- психологические консультативные центры. Повышается статус социо- логов и психологов в рамках профессиональных учреждений. Соответ- ственно, достаточно остро стоит вопрос о необходимости комплексной подготовки специалистов данного профиля. Кроме того, знание основ- ных причин формирования дисфункциональных семейных отношений, механизмов развития и способов их нивелирования нужны не только специалистам, но прежде всего родителям, поскольку именно семья яв- ляется основным, если не решающим фактором, провоцирующим воз- никновение отклонений на психологическом и поведенческом уровнях в детско-юношеском возрасте.
Данное учебное пособие написано вне какой-либо идеологической концепции, что дает возможность акцентировать внимание именно на основных теоретических и методологических принципах социально- профилактической и психолого-коррекционной помощи семьям.
Основная цель пособия — формирование у изучающих данное на- правление целостного представления и теоретико-методологической базы для последующего совершенствования своих профессиональных навыков в соответствии с собственными предпочтениями.





Глава 1
СеМья в СОцИОлОГИчеСКОМ аСПеКте
Брак есть условие, есть обязательство двух людей разных полов иметь детей только друг от друга. Нарушение этого условия есть об- ман, измена и преступление.
Л. Н. Толстой «Круг чтения»

1.1. [bookmark: _TOC_250009]Социология семьи как самостоятельная дисциплина
Семья, как предмет изучения, интересует многие общественные на- уки: историю, социальную философию и психологию, экономику, де- мографию, этнографию, право, медицину и, естественно, социологию. Понятно, что в каждой из наук семья рассматривается в своем ракурсе, а само понятие «семья» наполняется своим, специфическим содержа- нием.
В социологии семья — это «малая группа, основанная на родствен- ных связях и регулирующая отношения между супругами, родителями и детьми, а также ближайшими родственниками»1.
Семья возникла как способ упорядочения жизни рода, вызванный необходимостью приспособления к условиям хозяйствования. Сто- летия общество мыслилось как разросшаяся патриархальная семья, существенными признаками которой являются: главенство старших поколений над младшими, многодетность, крепость родственных уз, связь с землей, семейная экономика. То есть семья рассматривалась как первоначальная модель общества.
Изучение семьи как отдельного института, проблем его развития и функционирования началось со второй половины XIX столетия. Пер- выми научными трудами на данную тему были книги «Материнское право» швейцарца И. Я. Баховена, опубликованная в 1861 году, и «Пер- вобытный брак» Дж. Мак-Леннана, изданная в 1865 году. Независимо друг от друга данные авторы пришли к выводу о том, что формы семьи и брака претерпевают изменения в процессе исторического развития, причем матриархат сменяет патриархат. Таким образом, выкристалли-

1 Самыгин С. И., Перов Г. О. Социология: 100 экзаменационных ответов (Экспресс- справочник для студентов вузов). Москва.: ИКЦ «МарТ», Ростов-н/Д: Издательский центр «МарТ», 2005. С. 169.
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зовался предмет социологии семьи: семья как связующее звено между личностью и обществом. Ее теоретической основой стали социальная философия и экономика. Предмет социологии семьи определил два уровня социологического исследования в рамках данной науки:
1) макроанализ (макросоциология семьи) — изучение семьи как социального института общества в контексте других социальных ин- ститутов;
2) микроанализ (микросоциология семьи) — изучение семьи как малой автономной группы (рождение, развитие, распад).
Примерно в середине XX века семью начали рассматривать как це- лостную систему во всем богатстве ее взаимосвязей с внешними и вну- тренними системами, т. е. была предпринята интеграция макро- и ми- кро уровней: «Мы бы назвали такой уровень мезосоциологией семьи, или мезоанализом. Наиболее ярко мезоанализ проявляется, к приме- ру, при рассмотрении домашнего хозяйства, когда исследуются хозяй- ственные функции, структура, уровень и образ жизни и др. аспекты семьи и т. д. Синтезируя микро- и макроанализ, американские социо- логи Т. Парсонс и К. Дэвис пришли к выводу, что стабильность семьи одновременно зависит и от внешних, и от внутренних социокультурных факторов. По их мнению, семья не противостоит обществу, а является его подсистемой, которая через “инструментальные” отношения с дру- гими подсистемами и структурами гарантирует устойчивость социума в целом, осуществляет переход от одних социокультурных норм к дру- гим и пр. Именно мезосоциология позволила определить следующие основные концепции изучения семьи и как социального института общества, и как малой социальной общности по достижению индиви- дуальных потребностей и влечений: социально-структурная, культуро- логическая и социально-психологическая»1.
На развитие социологии семьи в дореволюционной России большое влияние оказали произведения философа B. С. Соловьева и историка С. М. Соловьева, Н. А. Бердяева, C. Н. Булгакова, П. А. Флоренского, Л. Н. Толстого, В. В. Розанова. Следует также отметить, что данное на- правление в российском научном пространстве было достаточно само- стоятельно и обладало рядом отличительных черт:
· антропологизм (интерес к индивидуальной человеческой жизни);
· историчность (учет при построении теорий конкретной русской
действительности, ориентированность на будущее России);
· синтетичность (познание общества как живого целого).
К наиболее значимым трудам в этой области относят:
· 1880 год. Д. Дубакин. Книга «Влияние христианства на семейный быт русского общества в период до времени появления “Домостроя”» (хронологически точно, с использованием произведений древнерус-

1 Семья в современном мире (социология и психология семейной жизни): учеб. по- соб. / Под ред. В. И. Филоненко, В. Д. Альбперовича. Ростов-н/Д, 2000. Т. 1. С. 76.

ской летописной, светской и церковной литературы, памятников рус- ского церковного и гражданского права, устной народной словесности рассмотрен процесс становления и развития семейного образа жизни у россиян в IX—XVI веках).
· 1862 год. Н. К. Михайловский. Статья «Герои и толпа», посвящен- ная проблемам развития личности в атмосфере давления социальных, семейных, религиозных предрассудков. Автор теории подражания, ко- торая впоследствии стала основой современной теории семейной со- циализации.
· 1899 год. П. И. Каптерев. «Развитие семейных чувствований в связи с историей семьи» (психологический и исторический анализ происхождения, структуры, направлений эволюции основных внутри- семейных отношений).
· 1901 год. И. С. Кухаржевский — профессор Варшавского универ- ситета. Статья «Общий очерк развития семейных отношений вообще и брачных в особенности» (анализ теории и системы правовой регла- ментации брака в древности).
· 1914 год. М. М. Ковалевский. «Происхождение семьи, рода, пле- мени, собственности, государства и религии».
· 1915 год. М. М. Рубинштейн. Статья «Кризис семьи как органа воспитания» (исследование сущности и формы в положительном и от- рицательном аспектах общественного и семейного воспитания).
· 1911 год. П. А. Сорокин. Статья «К вопросу об эволюции семьи и брака у зырян».1916 год, статья «Кризис современной семьи» (пред- ложена оригинальная концепция кризиса семьи как распада семейного хозяйства, утери семьей опекунско-воспитательной роли, ослабления союза супругов).
Развитие социологии семьи в России после 1917 года было ограничено коммунистической идеологией и политикой, а работа Энгельса «Проис- хождение семьи, частной собственности и государства» стала догматом, определившим русло теоретических размышлений в этом направлении. Предполагалось, что после установления советской власти буржуазный тип семьи, основанный на частной собственности, имущественном на- следовании, домашнем воспитании исчезнет, поскольку будут уничто- жены экономические основы для подобных семейных отношений. Го- сподствующей идеей становится идея о советской социалистической семье, которая мыслится как более прогрессивная форма отношений. Например, нарком просвещения А. В. Луначарский (1927) считал, что при коммунистическом строе семья будет существовать, прежде всего, как союз мужчины и женщины, объединенный осознанием ответствен- ности во имя совместного строительства светлого будущего, а семья утратит свое значение, поскольку реализацию ее основных функций — бытовых и воспитательных — возьмет на себя общество.
Таким образом, основной темой дискуссий, в частности, в комсо- мольской печати, в двадцатые-тридцатые годы становится обсуждение темпов, характера, форм исчезновения семьи, идет активный поиск но-

вых межполовых отношений. Мнения по этому поводу высказываются самые разнообразные от признания допустимости половой жизни толь- ко в том случае, если она способствует росту коллективистских чувств, до отрицания любой формы брака и культивирования любовной стра- сти в соединении с духовной общностью. Однако в середине тридцатых годов все точки зрения на отмирание семьи в коммунистическом обще- стве были официально осуждены.
В начале 60-х годов происходит становление института социологии семьи как отраслевого уровня социологического знания. В процессе развития он меняет свои названия: «социология семьи и быта», «соци- ология семьи и брака» и, наконец, «социология семьи».
В 1966 году под председательством А. Г. Харчева создается секция по исследованию семьи и быта советской социологической ассоциа- ции, а в 1968 году — Институт конкретных социологических исследо- ваний АН СССР, с 1974 года Институт социологических исследований, с 1988 года Институт социологии, одним из подразделений которого был сектор, а впоследствии отдел, занимавшийся исследованиями се- мьи в социологическом аспекте. Подобное внимание к отрасли знания не могло пройти бесследно и, как следствие, в первой половине семи- десятых и в восьмидесятые годы в научной печати наблюдается всплеск работ, посвященных проблемам отношений между супругами, внутри- семейным конфликтам, семейного и школьного воспитания, помощи семье со стороны общества, особенностям социологического исследо- вания семей. То есть наблюдается смещение исследовательского акцен- та, по сравнению с двадцатыми-тридцатыми годами, с анализа семьи как института — к семье как малой группе.
В период с начала шестидесятых до начала восьмидесятых годов в на- учном пространстве появляется несколько крупных исследовательских работ в направлении социологии семьи. Прежде всего, это концепция общественно-центрированного функционализма семьи А. Г. Харчева и концепция исторических типов семейных отношений С. И. Голода.
Концепция А. Г. Харчева основана на марксистско-ленинской идео- логии. С позиции данной идеологии он определил основную функцию семьи в государстве как «детопроизводство» в интересах функциони- рования общества, развив тем самым тезис Ф. Энгельса о двоякого рода производстве и воспроизводстве непосредственной жизни. Таким образом, семья рассматривалась и в качестве социального института, и в качестве малой социальной группы. Научная значимость заклю- чалась в том, что семья определялась как некий «первоэлемент быта», включавший в себя наравне с материальными отношениями нравствен- но-этические. (Под бытом А. Г. Харчев понимал совокупное потребле- ние материальных, духовных благ и ценностей, созданных в процессе развития общества, а также субъективных человеческих ценностей — общение).
В 1984 году С. И. Голод издал книгу «Стабильность семьи: социоло- гический и демографический аспекты». К основным достоинствам кон-

цепции исторических типов семейных отношений, изложенной в этом труде, следует отнести следующие:
· в рамках данной концепции возможны и функциональные рас- суждения, и взаимодействие с концептуальными построениями смеж- ных дисциплин;
· дано обоснование основным модельным типам семейных от- ношений, которые существуют во всех обществах, относящихся пре- имущественно к западноевропейской культурной традиции, в соотно- шении, зависящем от национальных особенностей: патриархальный, детоцентристский, супружеский;
· указано на то, что влияние исторических тенденций обществен- ного развития всегда сообразовано с историческим развитием индиви- дуальности;
· акцент сделан на структуре и характере внутрисемейных отно- шений, которые, меняясь в процессе исторического развития, и явля- ются подлинными конструкторами семьи.
Вторая половина 80-х — начало 90-х гг. XX столетия по своему со- держанию характеризуется научно-теоретической противоречивостью своего развития и структурно-организационным развитием институа- лизации социологии семьи.
Основные события в данный период времени:
· 1988 год — социология вновь получила официальный статус на- уки. Следствием этого стало создание центров социологических иссле- дований (например, социологический центр в городе Новосибирске, ставший впоследствии одним из крупнейших научных центров);
· 1989 год — создание Российского общества социологов. Воз- обновление подготовки специалистов в высших учебных заведениях по специальности «социология»;
· 1990 год — открыты специализированные советы по защите кан- дидатских и докторских диссертаций по социологическим специально- стям;
· 1991 год — открытие научно-исследовательского института се- мьи при Министерстве социальной защиты населения РФ;
· 1994 год — создание специального печатного издания — журна- ла «Семья в России», в котором рассматривались проблемы социологии семьи. Кроме того, в этом же году в журнале «Социологические иссле- дования» открылся постоянный раздел «Социология семьи. Тендерные исследования».
В настоящее время развитие социологии семьи, с одной стороны, происходит под влиянием западных научных традиций, с другой, идет ее активное взаимодействие со смежными науками: экономикой, исто- рией, демографией, культурной антропологией и социальной психоло- гией. В соединении данные влияния привели к отходу в общественных науках от методологии марксизма-ленинизма, а в рамках семьеведов — к сомнениям относительно значимости концепции А. Г. Харчева. Одна- ко новой концепции пока не создано. Среди исследователей, работаю-

щих в направлении социологии семьи, можно назвать: Антонова А. И.1, Гаспаряна Ю. А.2, Клецина А. А.3, Мацковского М. С.4, Медкова В. М.5
В странах Запада существует своя этапность в развитии данной об- ласти знания. Кристенсен Г. — американский социолог — предложил следующую последовательность развития социологического знания в исследовании семьи:
1) до середины XIX века — предисследовательский период — изуче- ние семейных обычаев и традиций, фольклора, а также художествен- ной и философской литературы на данную тему;
2) вторая половина XIX века — период «социального дарвиниз- ма» — теоретическое обобщение эволюции семьи в историческом и со- циокультурном аспектах;
3) первая половина XX столетия — период «спонтанной науки»: на- копление эмпирических данных о видах и стадиях семейных и брачных отношений, теоретизирование о значении и роли семьи в обществе;
4) с середины XX века до наших дней — период планомерного по- строения теорий — на основе итогов исследований предшествующих этапов прогнозирование возможного развития форм и способов функ- ционирования семейно-брачных отношений.
Кроме этапов развития научного знания в исторической ретроспек- тиве существует специфика в подходах к исследованию самой пробле- мы. Американские социолога Р. Хилл и Д. Хансен выделили пять под- ходов к исследованию семьи:
1) интераквдюнистский подход — главный акцент ставится на из- учение взаимодействия членов семьи, занимающих определенные позиции внутри семьи и играющих определенные роли; сама семья рассматривается как полузакрытая система без устойчивых связей с об- ществом; основными понятиями являются: «статус», «межстатусные от- ношения», «конфликт», «принятие решений»;
2) структурно-функциональный подход — акцент на взаимодей- ствии семьи с обществом; семья рассматривается как социальная си- стема, состоящая из элементов (индивидов) и подсистем (муж-жена, брат-сестра, мать-сын), положение которых внутри нее определяется их статусами и ролями, связь между семьей и обществом рассматри- вается через понятие функции; основные понятия: «структура», «функ- ция», «определение ситуации»;
3) ситуационный — акцент на ценностях и нормах супружеских и семейных отношений, которые понимаются как социальная ситуа-

1 Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М, 1996.
2 Гаспарян Ю. А. Семья на пороге XXI века: социологические проблемы / Под ред. К. Н. Хабибудина. СПб, 1999.
3 Клецин А. А. Социология семьи // Социология в России / Под ред. В. Я. Ядова. М., 1996. Гл. 5.
4 Мацковский М. С. Социология семьи. Проблемы теории, методологии в методики. М., 1989.
5 Антонов А. И., Медков В. М. Социология семьи. М, 1996.

ция, определяющая функционирование различных типов семей, непо- средственному взаимодействию и взаимозависимости членов семьи уделяется второстепенное внимание; основные понятия: «социальная ситуация», «положение», «роль»;
4) институциональный подход — акцент на семье как одном из ос- новных социальных институтов общества, продолжение отдельных функций семьи («теория перехвата») другими социальными системами общества, а также сущность, специфика, развитие семейных функций; основные понятия: «индивид», «индивидуальные культурные ценно- сти»;
5) эволюционный подход — попытка синтеза различных подходов социологии семьи в одну единую систему; основные понятия: «соци- альные роли», «образцы поведения», «стадии семейной жизни», «циклы семейной жизни», «эволюция потребностей и целей».
С позиции В. И. Филоненко, В. Д. Альбперовича, исходя из того, что
«…в последние десятилетия уходящего столетия большая часть про- ектов социологии семьи выполнялась в рамках групповой парадигмы. Особое внимание уделялось исследованиям экономики семьи. На дан- ном поприще преуспели не только социологи и экономисты, но и демо- графы, психологи, медики, социономы, юристы. Все это позволяет нам выделить в исследовании семьи еще одну, шестую группу, обозначив ее как экономический подход. Родоначальником этого подхода явля- ется французский социолог Фредерик Ле Пле, который еще в середи- не прошлого столетия провел обширное эмпирическое исследование анализа бюджета семьи. Данное направление, почти век спустя, раз- вил и расширил американский социолог, лауреат Нобелевской премии Говард Беккер, выдвинув концепцию «экономика рождаемости», где репродуктивная деятельность семьи раскрывается как разновидность поведения потребителей, а дети выступают в качестве специфического товара длительного пользования. Чуть позже он усовершенствовал эту концепцию, перестроив ее в «новую экономическую теорию домашне- го хозяйства», исходным пунктом которой является то, что в процессе экономического развития растет цена человеческого времени, оно ста- новится, наряду с материальными, самостоятельным фактором благо- состояния и семьи, и ее отдельных членов»1. В рамках экономического подхода семья рассматривается на макроуровне и микроуровне. Основ- ные понятия: «семейный бюджет», «уровень жизни», «структура домаш- него хозяйства», «разделение труда».
Подводя итог, мы можем сделать вывод: основное отличие в раз- витии социологии семьи в России от стран Запада состоит в том, что длительный период (с 1917 по 1991 год) научные исследования были подвержены сильному влиянию марксистско-ленинской идеологии. Мы также хотим подчеркнуть, что рекомендуем рассматривать данную

1 Семья в современном мире (социология и психология семейной жизни): учеб. по- соб. / Под ред. В. И. Филоненко, В. Д. Альбперовича. Ростов-н/Д, 2000. Т. 1.

особенность не в детских категориях «хорошо-плохо», но как специфич- ность развития.

[bookmark: _TOC_250008]Контрольные вопросы
1. Определите сущность и специфику предмета социологии семьи.
2. Выделите и охарактеризуйте основные этапы развития социологии семьи в России.
3. Дайте характеристику концепции общественно-центрированного функ- ционализма семьи А. Г. Харчева.
4. Перечислите основные теоретические подходы изучения семьи в западной научной мысли.
5. Что явилось основанием для выделения экономического подхода?

1.2. [bookmark: _TOC_250007]Функции семьи. типология семейных отношений
В понимании сути семьи, ее значения как для общества в целом, так и отдельных индивидов, существует два основных подхода — конфлик- тологический и функционалистский. В рамках конфликтологического подхода семья является социальной структурой, в которой, в результа- те борьбы противоположностей, одни выигрывают за счет других (как писал Ф. Энгельс, семья — это классовое общество в миниатюре). При функционалистском подходе (Дж. П. Мердок) семья воспринимается как инструмент общества для выполнения определенных функций.
«С точки зрения содержания, структуры и формы, семья есть исто- рически изменяющаяся социальная группа, универсальными призна- ками которой являются гетеросексуальная связь, система родственных отношений, обеспечение и развитие социальных и индивидуальных качеств личности и осуществление определенной экономической деятельности»1. Таким образом, в основе семьи лежат «три кита» — биологический, биосоциальный и экономический. Биологический — кровнородственные связи, удовлетворение сексуальных потребностей; биосоциальный — регулирование отношений между членами одной семьи (супруги, родители-дети, родственники) и семьей и обществом; экономический — создание и распределение материальных благ.
Социолог Мердок выделил четыре основные важные для общества задачи: регулирование сексуальности, воспроизводство потомства, производство и поддержание ресурсов, необходимых для продолжения существования (пища, одежда), обучение как средство передачи от по- коления к поколению культурных ценностей.
Соответственно выделяют следующие функции семьи:
1) репродуктивная — деторождение как количественное и каче- ственное воспроизводство населения;
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2) социализация — передача норм и правил, принятых в данном обществе, потомству;
3) хозяйственная — ведение общего домашнего хозяйства, распре- деление домашних обязанностей, опека над престарелыми и больными членами семьи;
4) экономическая — создание и использование семейного бюдже- та, накопление богатства для членов семьи;
5) рекреационная — материальные и психологические условия от- дыха, домашняя психотерапия членов семьи.
М. С. Мацковский1 выделяет десять функций, которые выполняет семья:
1) репродуктивная — биологическое воспроизводство общества, удовлетворение потребности в детях;
2) воспитательная — социализация молодого поколения, поддержа- ние культурной непрерывности общества, удовлетворение потребности в родительстве, контактах с детьми, их воспитании, самореализации в детях;
3) хозяйственно-бытовая — поддержание физического здоровья членов общества, уход за детьми;
4) экономическая — экономическая поддержка несовершеннолет- них и нетрудоспособных членов общества;
5) сфера первичного социального контроля — моральная регламен- тация поведения членов семьи в различных сферах жизнедеятельности, включая семейные отношения;
6) сфера духовного общения — развитие личности членов семьи, взаимное духовное обогащение, укрепление дружеских основ брачного союза;
7) социально-статусная — предоставление членам семьи опреде- ленного социального статуса, воспроизводство социальной структуры, удовлетворение потребности в социальном продвижении;
8) досуговая — организация и социальный контроль в сфере досу- га, удовлетворение потребности в совместном времяпрепровождении, взаимное обогащение досуговых интересов;
9) эмоциональная — эмоциональная   стабилизация   индивидов, их психологическая терапия, индивидуальная эмоциональная поддерж- ка, удовлетворение потребности в личном счастье и любви;
10) сексуальная — сексуальный контроль, удовлетворение сексуаль- ных потребностей.
Таким образом, функциональная сущность семьи заключается в со- циализации ее членов в соответствии с целями и интересами обще- ства. Выполнение функций семьей находится одновременно под двой- ным контролем: непосредственно членов семьи и общества. Семья и общество находятся в неразрывной взаимосвязи: любые процессы, протекающие в обществе, неминуемо отражаются на институте семьи,

1 Мацковский М. С Социология семьи. Проблемы теории, методологии и методики. М., 1989.

внутрисемейные процессы воздействуют на общество. Претерпевая историческое развитие вместе с общественной системой в целом, семья во всех обществах выступает как его главный институт. Однако в связи с процессом урбанизации многие исследователи отмечают тенденцию перераспределения функций семьи между другими институтами. На- пример, карающая функция, принадлежавшая семье, поскольку в исто- рические эпохи прошлого существовало равное отношение семьи и ин- ститутов власти, отвечающих за действия индивида, индивид за свое поведение отвечал перед семьей и тем самым перед обществом, пере- шла к правоохранительным органам.
По мнению Толкотта Парсонса в современном обществе осталось две функции, которые может выполнять только семья: социализация под- растающего поколения и становление взрослой личности.
Такое сужение семейных функций можно объяснить изменением отношения государства к институту семьи: от признания его автоно- мии к восприятию его как объекта управления. П. Сорокин считал, что воздействие индустриально-урбанистской цивилизации, следствием которого и является процесс уменьшения социокультурных функций семьи, в скором времени превратит ее в бездетное сожительство муж- чин и женщин, основная цель которого будет заключаться в удовлет- ворении сексуальных потребностей. Однако американский социолог Уильям Осборн более оптимистичен. Он выдвинул и обосновал теорию
«перехвата» семейных функций, утверждая прогрессивный характер этого процесса, в результате которого, по его мнению, происходит пе- реход от «семьи-института» к «семье-товариществу» (или «супружеству- партнерству»).
Типология семейных отношений
Поскольку основу института семьи составляет, как правило, супру- жеская пара, то, соответственно, институт семьи тесно связан с другим социальным институтом — браком, который можно определить как
«санкционированную обществом, социально и личностно целесообраз- ную, устойчивую форму половых отношений»1.
В разных культурах существуют свои правила, регулирующие заклю- чения браков: эндогамия — заключение браков возможно только меж- ду людьми, принадлежащими к одной определенной группе, например, касты в Индии, и экзогамия — предписание к заключению брака вне собственной группы.
В зависимости от того, что именно мы возьмем за точку отсче- та, — количество поколений, проживающих под одной крышей; лидер- ство и характер распределения обязанностей внутри семьи; социаль- ное положение супругов или их место жительства; способ организации

досуга; количество и возраст детей; стратегию воспитания; линии на- следования — мы можем выделить определенный тип семьи.
В зависимости от количества поколений, проживающих под одной крышей, можно выделить следующие виды:
1) нуклеарные или двупоколенные (родители, дети);
2) расширенные или кровнородственные, включающие в себя три и более поколений (супружеская пара, дети, родители супругов, иные родственники).
На основе лидерства и характера распределения обязанностей вну- три семьи социологи выделяют следующие основные типы:
1) традиционный (патриархальный),
2) нетрадиционный,
3) эгалитарный (семья равных).
1. Традиционный тип семьи имеет следующие признаки: в одном доме живет совместно не менее трех поколений; роль лидера принадле- жит старшему мужчине; четкое функциональное распределение ролей; безусловный приоритет мужчины в семье; женщина полностью эконо- мически зависит от супруга. Патриархальная семья рассматривалась Демокритом, Аристотелем, Платоном как эталон античного времени, представлявшего, кроме того, собой и основу государства, и основной социализирующий фактор. Эти же идеи развивались и в эпохи Средне- вековья и Просвещения.
2. Нетрадиционный или эксплуататорский тип семьи. В обще- ственном труде мужчина и женщина принимают равное участие, од- нако мужское лидерство в семье сохраняется, как и свойственное па- триархальному типу отношений разграничение на мужские и женские обязанности. Таким образом, кроме домашнего труда женщина полу- чает право и на труд общественный.
3. Семья равных (эгалитарная) включает в себя: теплые эмоцио- нальные отношения; совместное принятие решений, которое соверша- ется в результате обсуждения; равномерное распределение домашних обязанностей между супругами.
По социальному положению супругов — гомогенные (супруги при- надлежат к одному социальному слою) и гетерогенные (супруги отно- сятся к разным социальным слоям).
По месту проживания — патрилокалъные (семья живет в доме се- мьи мужа), матрилокальные (семья живет в доме семьи жены), неоло- кальные (семья живет отдельно от родительских семей супругов).
По способу организации и проведению досуга — открытые (прове- дение свободного времени совместно с членами иных семей (друзья, родственники, знакомые) и, как правило, вне стен дома) и закрытые (преимущественно дома и только с членами своей семьи).
По количеству и возрасту детей выделяют типы семей — бездет- ные и имеющие несовершеннолетних детей (до восемнадцати лет), вну- три этой группы выделяют малодетные (1—2 ребенка), средне- (3—4) и многодетные семьи (5 и более детей). Однако эти цифры несколько
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усреднены и в зависимости от типа культуры количество детей, при определении типа семьи в данной категории, будет варьироваться.
По стратегии воспитания, применяемой супругами в отношении детей, выделяют три основных типа семей: авторитарный, либераль- ный, демократический. В основе авторитарного типа воспитания лежит беспрекословное подчинение детей воле родителей, основан- ное на авторитете и силе. Индивидуальное начало подавляется, при- ветствуется слепое подражание и следование родительскому примеру, традиции, закону без их понимания. При либеральном типе куль- тивируется проявление индивидуальных   устремлений   независимо от общественных интересов и традиций, что в результате приводит к формированию эгоистических и эмоционально «тупых» индивидов. Как правило, данный воспитательный тип превалирует в обществах, находящихся в состоянии аномии. Демократический тип воспитания педагогами и психологами единодушно признан как самый благопри- ятный как для развития личности, так и со стороны общественного интереса. По данным социологических исследований, именно дети, по отношению к которым применялся данный тип воспитания, вырас- тают наиболее социально адаптированными и достигают наибольших успехов.
По типу наследования, который определяется на основе материн- ства или отцовства, выделяют, соответственно, матрилинеальные или патрилинеальные типы семей. В современных обществах наиболее рас- пространен двусторонний тип наследования — билинеальный, который включает в себя равный учет и отцовской, и материнской линий род- ства.
Кроме того, выделяют моногамные (брак одного мужчины с одной женщиной) и полигамные (бывает двух видов: брак одного мужчины с несколькими женщинами — полигиния и брак одной женщины с не- сколькими мужчинами — полиандрия) семьи, а также полные (супруже- ская пара и несовершеннолетние дети, при этом кровное родство при отнесении семьи к категории полных семей не обязательно, напри- мер, повторный брак или усыновление чужого ребенка супружеской парой) и неполные (несовершеннолетние дети и один из родителей). Продолжая анализ семей, имеющих в своем составе детей, мы можем выделить репродуктивные семьи — вместе с родителями проживают несовершеннолетние дети и ориентационные — родительские семьи, от которых отделились взрослые дети, имеющие свои репродуктивные семьи.

[bookmark: _TOC_250006]Контрольные вопросы
1. Назовите четыре основные важные для общества задачи, которые опре- делил социолог Мердок.
2. Какие на основе этих задач можно выделить функции семьи?

3. Раскройте специфику классификации семейных функций М. С. Мацков- ского.
4. Какие две функции, по мнению Толкотта Парсонса, в современном обще- стве может выполнять только семья и почему?
5. В чем принципиальное отличие между позициями П. Сорокина и У. Ос- борна на функциональные изменения семьи?
6. Дайте определение понятию «брак».
7. В чем отличие между понятиями «семья» и «брак»?
8. Что является критерием для выделения типов семей?
9. Какие типы семей могли бы выделить Вы?

1.3. [bookmark: _TOC_250005]Жизненный цикл семьи

Жизненный цикл семьи — определенные этапы развития семейных от- ношений от начала до стабилизации или распада, включающие в себя по- следовательно сменяющиеся стадии родительства, связанные с возрас- том детей и изменением их жизненных ситуаций (выход из семьи и рож- дение собственных детей). Таким образом, в процессе жизненного цикла семьи мы можем наблюдать изменение ее количественного состава вна- чале от двух (супруги) до трех и более членов (дети) и в конце возврат к двусоставной модели и односоставной (в случае смерти одного из су- пругов) и завершения цикла (смерть последнего из супругов).

Данные этапы жизни семьи являются предметом анализа в социоло- гии, психологии, демографии и дают важную информацию, например, на основе сокращения периода репродуктивного родительства делают вывод о снижении рождаемости, а анализ семейного цикла в различ- ные исторические эпохи дает дополнительные знания о патриархально- многодетной и нуклеарно-малодетной системах семьи.
В вопросе выделения жизненных циклов семьи существует два основных подхода — возрастной и структурный. Их отличие заклю- чается в единице измерения. В первом, возрастном подходе фазы су- ществования семьи выделяются на основе количества совместно про- житых лет и фиксируются на кризисных периодах ее существования: первый год жизни, третий год совместной жизни, пятый, седьмой, пятнадцатый, двадцать второй. Не трудно заметить, что эти рубежи, в большинстве, совпадают с кризисными периодами личностного раз- вития индивида.
В структурном подходе выделение жизненных фаз семьи происходит по увеличению/уменьшению ее состава. Семья в данном случае рас- сматривается как система, состоящая из элементов. Развитие семейных отношений и их переход на новый качественный уровень происходят в результате, с одной стороны, количественного изменения в составе семьи, с другой — решения задач, которые возникают перед каждым из членов семьи и семьи в целом как следствие данного структурного изменения системы. В данном подходе существует много разнообраз-

ных периодизаций, например, Дюваль1 (Duval E. V., 1957) выделяет сле- дующие фазы жизненного цикла семьи:
1) вовлечение,
2) принятие и развитие новых отношений,
3) переход от диадных к теругольным отношениям (рождение пер- вого ребенка),
4) введение детей во внесемейные институты (детский сад, школа, кружки),
5) принятие подростковости,
6) экспериментирование с независимостью,
7) подготовка к уходу детей из семьи,
8) уход детей из семьи,
9) принятие факта ухода на пенсию и старость. П. Сорокин выделял четыре стадии:
1) супружеская пара,
2) супружеская пара с одним и более маленькими или зависимыми от нее детьми,
3) супружеская пара с не менее, чем одним взрослым ребенком,
4) супружеская пара, живущая вдвоем, все взрослые дети отдели- лись и живут самостоятельно.
Выделяют также следующие этапы развития семейных отношений2:
1) период ухаживания,
2) вступление в брак,
3) рождение и воспитание детей,
4) выход детей из семьи (обретение ими самостоятельности и/или создание собственной семьи),
5) выход обоих супругов на пенсию.
Следует помнить, что семья может прекратить свое существование (развод) или претерпеть видоизменение (например, смерть кого-либо из супругов) на любом из приведенных выше этапов.
Рассмотрим подробнее каждый из этапов.
1. Период ухаживания — вступление молодого человека или де- вушки на новую ступень в иерархической системе общества, характе- ризующийся установлением статусных отношений с другими и выбо- ром партнера. В данном периоде, как и в любом периоде, существует фактор риска, выражающийся в формировании ощущения собственной ущербности в случае неуспешного или несвоевременного прохождения данного периода по сравнению со сверстниками. По сути, данный пе- риод является своеобразной церемонией инициации, цель которой — обретение зрелости, независимости, освобождения от опеки родитель- ской семьи и подготовка к созданию семьи собственной.
2. Вступление в брак — ритуал, являющийся важным разделитель- ным рубежом, отделяющим и символизирующим переход на новый

1 Цит. по Эйдемиллер Э. Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. С. 21.
2 Глава вторая книги Uncommon Therapy, the Psychiatric Techniques of Milton H. Erick- son, M. D. by Jay Haley, W. W. Norton & Co., New York, 1973. Перевод А. И. Фета.

уровень взаимоотношений как с избранником, так и с родительской семьей и обществом в целом.
Для того, чтобы начало супружеской жизни не было омрачено, моло- дым людям, перед началом вступления в брак, необходимо достигнуть соглашения по следующим моментам:
· способы общения (с родительскими семьями, сверстниками);
· определение внутрисемейной иерархии (кто будет определять место жительства, чья карьера важнее, кто контролирует и решает ма- териальные проблемы);
· определение способов улаживания конфликтных ситуаций (это будет происходить планово, например, еженедельно, когда они будут совместно исследовать накопившееся недовольство или все «недораз- умения» будут решаться по мере их возникновения).
«Искусство брака предполагает достижение независимости при од- новременном сохранении эмоциональной связи с родственниками»1.
3. Рождение и воспитание детей.
В случае существования дисфункциональных отношений между су- пругами сам факт появления ребенка обостряет старые нерешенные семейные проблемы и приносит новые. Так, многие пары начинают ощущать себя попавшими в западню вследствие осознания невоз- можности легко прервать отношения, как это было возможно сделать до появления ребенка. У других пар обострение отношений подводит к осознанию непрочности брачных уз в принципе. Таким образом, ре- бенок становится оправданием старых проблем и причиной для воз- никновения новых, самим своим появлением разрывая старую игру супругов — «интим вдвоем» — и создавая треугольник. Треугольник может просуществовать довольно долго, вплоть до вступления ребенка в юношеский возраст и выхода из родительской семьи, поскольку ребе- нок, в данном случае, выступает в роли посредника.
Рождение ребенка ставит новые задачи, которые должны быть ре- шены супругами совместно с родительскими семьями:
· пересмотр соглашения о визитах;
· выбор имени будущему ребенку, устраивающего все семьи;
· выбор ответственного за воспитание ребенка;
· определение кто и как будет помогать в процессе воспитания.
Часто до рождения ребенка некоторые родственники рассматрива- ют данный брак как временное явление. Ожидание ребенка обостряет внутриклановые конфликты. Рождение дефектного ребенка наводит подозрение на всех и используется как оружие в клановой борьбе.
4. В результате выхода детей из семьи (обретение ими самостоя- тельности и/или создание собственной семьи) многие супруги «обнару- живают», что им «нечего сказать друг другу», что их ничто не связывает и не связывало, кроме заботы о детях. Оставшиеся родители вновь ока-

1 Коннер Р. В. Введение в семейную психотерапию / Институт семейном терапии. Новосибирск, 2001. С. 35.

зываются наедине друг с другом и своими нерешенными проблемами. Брак снова оказывается под угрозой и может на этот раз распасться, что, как правило, воспринимается особенно трагично на фоне его про- должительности (18—20 лет). Существование такого брака может спа- сти появление внуков.
5. Выход обоих супругов на пенсию. Выход на пенсию одного из су- пругов может внести в отношения относительную гармонию, посколь- ку «освободившийся» супруг способен теперь больше времени посвя- щать заботе о работающем супруге. Ситуация обостряется, когда они оба, достигнув пенсионного возраста, оказываются вынужденными проводить по двадцать четыре часа друг с другом. В этом периоде одни- ми из главных задач данной семьи становятся: нахождение общих то- чек соприкосновения и обретение связи с родственниками и семьями своих детей. На данном этапе молодые «детские семьи» сталкиваются с серьезной задачей — забота о стариках. «То, каким образом младшие обращаются со старшими, становится образцом того, как будут обра- щаться с ними, когда они в свою очередь состарятся, поскольку семей- ный цикл повторяется без конца?»1

[bookmark: _TOC_250004]Контрольные вопросы
1. Что такое «жизненный цикл семьи»?
2. Что общего между циклом жизни семьи и жизнью индивида?
3. Что лежит в основе выделения фазы существования семьи?
4. Сравните приведенные в главе жизненные циклы семьи.
5. На каком этапе находится Ваша семейная жизнь?
6. Какую периодизацию Вы могли бы предложить для современной россий- ской семьи?


















1 Коннер Р. В. Введение в семейную психотерапию. / Институт семейной терапии. Новосибирск, 2001. С. 45.





Глава 2
ИСтОрИя вОзнИКнОвенИя И развИтИя СеМейнО-Брачных ОтнОшенИй
Удачный брак, если он вообще существу- ет, отвергает любовь и все ей сопутствующее; он старается возместить ее дружбой.
Это — не что иное, как приятное совмест- ное проживание в течение всей жизни, пол- ное устойчивости, доверия и бесконечного множества весьма осязательных взаимных услуг и обязанностей.
Мишель Монтень из «Опытов»

2.1. [bookmark: _TOC_250003]возникновение и развитие семьи как социального института. Особенности религиозного и гражданского браков
Исторический дискурс
В процессе культурно-исторического развития менялись и формы се- мейных и супружеских отношений, и содержание данных отношений, как между членами всей семьи, так и непосредственно между супругами. Одной из первых форм была гаремная семья. Она состояла из не- скольких гаремных объединений и носила неустойчивый характер. Не- устойчивость обуславливалась тем, что периодически происходило пе- регруппирование внутри данных объединений в результате или победы над главой семьи более молодого и сильного самца, или смерти главы. Другой ранней формой семьи была материнско-родовая. Во главе се- мьи стояла женщина. Главной особенностью данной формы было табу на кровосмешение, что привело к образованию рода по материнской линии, поскольку общность мужей и жен не давала возможности про- следить отцовскую линию. Дети оставались при матери, из них и со- стоял ее материнский род. Впоследствии из этой формы матриархата выкристаллизовался дуально-родовой групповой брак. Специфика ду- ально-группового брака заключалась в том, что мужчины и женщины одного рода могли вступать в брачные отношения с любыми мужчина- ми и женщинами, но второго, «братского», рода. В конце эпохи ран- не-родовой общины появился парный брак. Однако он был достаточно
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относителен, поскольку, с одной стороны, в обществе существовало терпимое отношение к добрачным половым отношениям, с другой, супруги не имели общей собственности, каждый из супругов оставал- ся связанным со своим родом и имел «дополнительных» мужей и жен, дети принадлежали только матери и, следовательно, ее роду. С появле- нием патриархата все изменилось. В патриархальной семье роль гла- вы перешла к мужчине, жена переходила жить к мужу, у супругов по- явилось общее хозяйство. Имущество переходило от отца к сыну. Это способствовало появлению новой морали, не допускающей неверности жены, поскольку требовалась твердая уверенность в отцовстве.
Первые письменные законы, регулирующие брачные отношения, по- явились в Древнем Вавилоне. Брак рассматривался в данный период как экономическое, а иногда и как политическое соглашение, брак-сделка, в основе которого лежал выкуп — определенная «плата» будущего мужа отцу девушки. Если впоследствии женщина желала расторгнуть брак и вернуться к родителям, то выкуп должен был быть возвращен. Данное условие делало развод практически невозможным. Часто для того, что- бы сохранить имущество внутри семьи или наследуемые семьей госу- дарственные посты, в брак вступали близкие родственники, например, братья и сестры.
По законам Древнего Рима брак был необходим для сохранения се- мейной собственности и деторождения, а женщина, после священного ритуала, становилась частью имущества мужа. Римское право легло в основу английского законодательства. Как справедливо писал по это- му поводу Энгельс, женщина «была лишена своего почетного положе- ния, превращена в простое орудие деторождения».
В IV и V веках в варварских племенах были разнообразные формы брачных отношений, например, в германских племенах брак был мо- ногамным, неверность обоих супругов осуждалась моралью и каралась законом, а во французских — существовала полигамия. Общим среди большинства варварских племен было отношение к браку как средству сохранения   семьи,   преумножению   экономического   благосостояния и удобному способу удовлетворения сексуальных потребностей.
В феодальном обществе брак стал рассматриваться как деловое со- глашение, где товаром выступала девственность невесты и размер ее приданого. Мужчина же брал на себя обязательства по содержанию будущей жены и ее потомства.
Эпоха Возрождения была овеяна ароматами духовности и сексуаль- ности, что не могло не отразиться на отношении к институту брака: появилась возможность вступления в лоно супружества по доброволь- ному согласию. В буржуазном обществе аромат сексуальности стал более сильным, и это способствовало появлению армии любовников, на существование которых общество смотрело «сквозь пальцы». Правда и здесь сказалось половое неравенство: муж мог изменять почти откры- то и его «вольности» вызывали лишь сдержанные понимающие улыб- ки, в то время как жене следовало соблюдать осторожность, посколь-

ку ее «вольности» осуждались, если, конечно, становились известны. С развитием капитализма увеличивался класс пролетариата. Появился новый тип семейных отношений — пролетарская семья. Мужчина и женщина в данной семье имели одинаковое положение, поскольку оба продавали свой труд (справедливости ради стоит отметить, что женщина получала меньше) и, следовательно, существенным отличи- ем данного типа семьи стало то, что муж перестал быть полновластным хозяином жены.
Институт семьи сквозь призму религий
Большинство религий сходятся в том, что семья является творением Бога. Общей особенностью брака в лоне любой религии будет подчине- ние супругов в своей дальнейшей совместной жизни нормам и прави- лам исповедуемой ими религии. Можно сказать, что жизнь религиоз- ной семьи более регламентирована, чем светской.
Религия в семье носит индивидуальный и семейный характер, вы- полняя ряд важных функций.
· Духовная функция. Религиозная вера возвышает верующего над бренностью земного мира, дает ему высокие нравственные идеалы и ценности, ориентируясь на которые верующий строит свою мирскую жизнь.
· Мировоззренческая функция. Религия формирует мировоззре- ние человека, создавая четкую картину мироустройства, определяя его место в мире.
· Смыслообразующая функция. Данная функция тесно связана с мировоззренческой, поскольку именно в недрах религиозного миро- понимания у человека формируется представление о личном смысле жизни, цели и предназначении.
· Воспитательная функция. Вера в Бога, в его всезнание и всеве- дение заставляет соблюдать нравственные правила, облегчает выбор между добром и злом.
· Функция упорядочивания жизненных семейных ритмов. Роли, обязанности, основные события (брачный выбор, бракосочетание, роды, имянаречение, достижение половой и религиозной зрелости, по- хороны, поминки) строго регламентированы и сопровождаются рели- гиозными обрядами и ритуалами.
· Психотерапевтическая функция. В трудные моменты жизни ре- лигия дает верующему утешение, поддержку, надежду на лучшее буду- щее, если не в этом мире, то в мире Всевышнего.
Ниже мы рассмотрим особенности брака в четырех основных рели- гиях мира: иудаизме, христианстве, исламе, буддизме.
Брак в буддизме
Значение брака. В буддийском мировоззрении семейная жизнь пред- назначена для тех, кто не способен жить в безбрачии, то есть вести монашескую жизнь. Поскольку монахи, в основном, живут общинами,

то институт семьи предназначен для людей, ведущих мирскую жизнь, как говорил Будда, для того, чтобы, подобно деревьям в лесу, они имели возможность противостоять силе ветра, в то время как одинокое дере- во беззащитно перед ним. Как видно из данного высказывания, супру- жество является общественным и гражданским актом одновременно, но не религиозным. Поэтому и бракосочетание, и непосредственно свадьба проходят как светские церемонии, но по желанию молодожены могут получить благословение монахов после.
В связи с тем, что одной из основных идей в буддизме является идея реинкарнации (перерождений), по которой характер данной жизни об- условлен характером предшествующей, а будущая жизнь формируется из настоящей (закон кармы), то семейная жизнь человека (отношения с супругой/супругом, воспитание детей, отношения с родственниками) занимает важное место.
Выбор супруга осуществляется родителями.
В основе правил жизни в буддистской семье лежит принцип ува- жения и терпения. В обязанности жены входят: кротость, верность и преданность супругу, трудолюбие, бережливость, гостеприимность. И если женщина их выполняет, то после ухода из этого мира она ока- жется в «счастливом небесном мире». Что касается мужа, то он должен проявлять уважение к жене, быть верным, внимательным, заботиться о чистоте ее имени в глазах людей, обеспечивать едой, одеждой, укра- шениями.
Отношение к сексу и прелюбодеянию. Секс в браке в буддийском ми- ровоззрении считается естественным способом выражения любви меж- ду супругами. Супружеская неверность отягощает карму и, принося беспокойство и унижение, мешает вырваться из круга перерождений.
Супружеская жизнь в исламе
Значение брака. В Священном писании (Коран) и Священных преда- ниях (Хадисы) большое внимание уделено проблемам семьи и семейно- брачных отношений. По мусульманскому вероучению возникновение семьи есть проявление воли Аллаха. Ислам позитивно относится к бра- ку. В рамках данной религии нет института монашества: «Он (Аллах) создал для вас (мужей) из вас самих жен, чтобы вы жили с ними, устро- ил между вами любовь и милость… и выдавайте в брак безбрачных среди нас». Брак рассматривается как брачный договор, в результате которого женщина становится «разрешенной» для мужчины. Основное значение семьи — продление рода, передача из поколения в поколение исламских традиций.
Существует ошибочное мнение, что ислам пропагандирует идею полигамии. На самом деле идеальной семьей у правоверных являет- ся моногамная семья. Что касается полигамии, то ислам ее допускает, но не поощряет. Полигамия носит ограниченный характер, то есть Ко- ран, разрешая мужчинам-мусульманам иметь до четырех жен, строго оговаривает условия, при которых это возможно: когда первая жена

глупа, дурного нрава, больна, не рожает детей или рожает одних де- вочек; следующие жены не должны быть причиной раздоров в семье; ко всем женам нужно относиться одинаково. Однако важно отметить, что Шариат (мусульманское право) выделяет два вида брака: постоян- ный и временный. Вступать в постоянный брак мужчина имеет право с мусульманкой (пророк Мухаммед сказал: «Добивайся союза с женщи- ной своей религии») хорошего происхождения (не должна быть неза- коннорожденной) и поведения, которая в состоянии иметь детей, дев- ственницей (если она не была до этого в браке). Существует отдельный перечень препятствий к заключению брака, одним из которых является запрет на женщин других религий, кроме христианок и иудеек, но при условии, что дети будут воспитываться в духе ислама. Женщина мусуль- манка не имеет права выходить замуж за не мусульманина. Временный брак разрешен мужчине при длительном отлучении от жены. Жена при подобном браке не является наследницей мужа, но ее дети — полно- правные наследники. Однако при любом из данных видов брака про- живание мужчин и женщин в пределах одного дома должно быть раз- дельным (мужская и женская половины).
По Шариату мальчики могут вступать в брак с двенадцати лет (но не ранее появления поллюций), девочки — с девяти лет (но не ра- нее начала менструального цикла).
В обряд выбора супруги и заключения брака входят: сватовство; объ- явление при двух свидетелях согласия обеими сторонами; составление брачного договора (свидетельства); принесение женихом семье неве- сты выкупа; бракосочетание, включающее в себя формулу обручения, произносимую духовным лицом: «сочетал браком мужчину и женщину, женщину и мужчину, по договоренности, данной мне поверенными до- верителей, и по условию, в сем акте поясненному»; свадебные торже- ства, которые могут длиться несколько дней, но к концу первого дня молодые должны прибыть в дом мужа.
Выбор супруга. Будущих супругов подбирают родители или опекуны, однако заставить насильно вступить в брак нельзя. Родители должны прислушиваться к мнению детей. Кроме того, ислам рекомендует муж- чине до помолвки увидеть женщину, с которой он собирается вступить в брак.
Правила жизни в семье. После свадьбы женщина-мусульманка посту- пает в полное распоряжение свекрови. Ее первейшая обязанность — покорность. Она должна ублажать мужа и от того, насколько муж до- волен женой, зависит размер получаемых ею средств к существованию. Однако если муж не обеспечивает достойной жизни, то жена имеет право проявить непокорность. Что касается мужа, то он обязан кор- мить жену, одевать и предоставлять ей жилище. Если жена без основа- ний становится строптивой, то святая обязанность мусульманина вос- питать ее вначале словом, а если это не действует, то он имеет право и побить, но не по лицу.

Отношение к сексу и прелюбодеянию. Ислам в целом относится к сек- су в рамках института брака позитивно, если это не секс ради секса. Коран гласит: «Ваши жены — нивы для вас, ходите на ваши нивы, когда пожелаете». Однако это «когда пожелаете» строго регламентировано, поскольку четко прописаны все случаи, как когда соитие разрешено, так и когда оно недопустимо. Так, например, если мусульманин име- ет одну жену, то каждую четвертую ночь он обязан проводить с ней, остальные — по своему усмотрению. Тот, кто имеет более одной жены, должен у каждой провести по ночи, отведенной для нее. В эту ночь муж не имеет права идти к другой жене, если сама жена не попросила его отдать свою ночь другой и он выразит свое на это согласие. Исключе- ние составляют дни болезни мужчины или путешествия. Шариат также регулирует неисполнение супружеских обязанностей мусульманином. Соитие запрещено: во время менструаций; после родов; во время пути, если нет возможности сделать омовение; во время плавания на море, если посторонние могут заметить; при затмении Луны и Солнца; пе- ред заходом и восходом солнца; при ураганах, землетрясениях, грозах, а также в ночь на первое число каждого месяца, кроме месяца рамазан. Уединение с посторонними мужчинами,   включая   родственников, для мусульманки грех. Пророк Мухаммед сказал: «Тот, кто верит в Ал- лаха и Судный день, не уединится с женщиной-родственницей без тре- тьего лица, хотя в этом нет ничего грешного или дурного». Непосред- ственно же прелюбодеяние считается большим грехом и для мужчин, и для женщин и подлежит суровому наказанию. Как сказано в Коране:
«Прелюбодея и прелюбодейку побивайте каждого из них сотней уда- ров. Пусть не овладевают вами жалость к ним в религии Аллаха».
Расторжение брака в исламе возможно, но также регламентировано. К причинам, по которым женщина может потребовать развода, отно- сят: переход мусульманина в иную веру; открытие недостатков супруга до вступления в брак; сумасшествие; его неспособность к выполнению супружеского долга; без вести пропавший муж. Основаниями, по кото- рым мужчина может расторгнуть брак, являются: сумасшествие, прока- за, невозможность выполнения супружеского долга и/или иметь детей, дурной характер жены.
В мусульманстве существует несколько видов развода. Самым рас- пространенным является талак («отпущение»), когда муж дает жене развод по своему желанию без обозначения причин в присутствии двух свидетелей произнесением формулы: «Ты разведена».
После развода женщина может вступить в другой брак, но не ранее, чем через четыре месяца и десять дней. Этот срок определен для того, чтобы исключить возможность наличия беременности от предыдуще- го мужа. Если женщина в момент развода беременна, то она может вступить во второй брак только после родов. Если при разводе в браке имеются дети — они остаются с матерью, а отец обязан давать им со- держание, но если это мальчики, то, достигнув семи-восьмилетнего

возраста, они переходят жить в дом отца, девочки остаются с матерью до выхода замуж.
Иудейский брак
Значение брака. Древняя талмудическая мудрость гласит: «Мужчи- на не должен быть без жены, женщина без мужа, и оба они без Бога». Соответственно, смысл брака в иудаизме видится в рождении детей и их воспитании в иудейской вере, т. е. брак в иудаизме почти лишен религиозности и является преимущественно семейным делом.
Выбор супруга в прошлом был прерогативой родителей. В современ- ном мире данные рамки стали более свободными, и большинство иу- дейских супружеских пар создаются достаточно спонтанно.
Правила жизни в семье. В основе отношений в семье по иудейской вере должны лежать любовь, взаимное уважение и моральная под- держка. Однако отношения женщин и мужчин находятся под строгим контролем и регламентированы законами Торы, которые запрещают находиться наедине за закрытыми дверями мужчине и женщине (если это не муж и жена или отец и дочь, мать и сын), а также мужчине с дву- мя женщинами. Запрещены близкие отношения с матерью, матерью жены, сестрой жены (если жена жива), сестрой, женой отца, сестрой отца, невесткой, отцом, братом. Существуют правила, которых долж- ны придерживаться супруги для создания и сохранения в семье благо- приятной атмосферы: муж обязан воздерживаться от оскорбительных слов в отношении жены даже если он уверен, что их никто не услы- шит, и совсем тяжкий грех обижать жену на людях; мужчина обязан приложить все усилия, чтобы его жена и дети имели все необходимое, даже в ущерб своим мужским потребностям; в делах домашних мужу следует больше полагаться на совет жены; жена должна делать все, что нравится мужу.
Отношение к сексу и прелюбодеянию. Отношение к сексу позитив- ное. Он мыслится одновременно и как способ получения удовольствия, и как средство продолжения рода. Прелюбодеяние воспринимается рез- ко отрицательно независимо от пола.
Расторжение брака. По закону Торы развод допустим, но рассматри- вается как последнее средство в том случае, если примирение супругов невозможно. Процедуру развода осуществляет раввинский суд. После свершения процедуры и расторжения брака каждый из супругов по- лучает официальное письмо, в котором отражено его право на новый брак.
Христианская семья
Значение брака. Брак в христианстве понимается как таинство, где во главу угла ставятся духовные отношения. Это стремление очистить брак от плотской греховности свойственно и православию, и католи- цизму, и протестантизму несмотря на различное отношение внутри этих ветвей к самому факту венчания. Так, в православии венчание

обязательно, в католицизме брак рассматривался как священный не- зависимо от факта венчания, протестанты брак не рассматривают как таинство, но соглашаются с апостолом Павлом, что «тайна сия велика есть» (православие, католицизм, протестантизм имеют и другие осо- бенности, но подробное их исследование не входит в задачи данного дискурса).
Однако следует отметить, что, в отличие от иудаизма, в христиан- стве отношение к супружескому союзу более сложное: в нем четко уста- новлена система ценностей, в которой религиозность стоит во главе, брак же рассматривается не столько как место воспроизводства потом- ства, сколько как место воспитания в соответствии с правилами рели- гиозной нравственности, где вера рассматривается как наивысшая до- бродетель, и как говорил Иоанн Златоуст: «Блажен отец, который родил и к временной, и к вечной Жизни. Недостоин тот родитель, который к временной жизни родил детей, но к Вечной Жизни затворил им две- ри или дурным воспитанием, или соблазнами своими. Лучше человеку не родиться, чем родиться и быть в вечной гибели».
Выбор супруга осуществляется родителями, а от сватовства до сгово- ра и затем свадьбы может пройти достаточно долгий период (до полу- года). Существует ряд препятствий для заключения брака. Например, в православии это: отсутствие взаимного согласия; если жениху нет во- семнадцати, а невесте шестнадцати; если желающим вступить в брак обоим или одному из них более восьмидесяти; неспособность к полово- му соитию; душевные болезни; если один из врачующихся не является христианином.
Правила жизни в семье. Апостол Павел провел параллели между от- ношениями мужа и жены с отношениями внутри Святой Троицы: «Как Бог Отец есть глава Христа, так и муж глава жене», установив тем са- мым иерархию в семье: муж стоит перед Богом, жена стоит перед му- жем. В. Н. Дружинин в связи с этим отмечает, что христианство дает две модели семьи: идеальную «божественную» (Отца, Сына и Мать (Бого- родицу) и реальную, земную («Святое семейство»: Иисус Христос, при- емный отец Иосиф, Дева Мария)), тем самым разделяя генетического отца и отца-наставника. Таким образом, христианская семья является семьей детоцентрической.
Отношение к сексу и прелюбодеянию. Секс воспринимается как некая неизбежность, которой лучше, по возможности, избегать вовсе, а в иде- але и не жениться, поскольку «…Неженатый заботится о господнем, как угодить Господу, а женатый заботится о мирском, как угодить жене».
Расторжение брака. В православии, католицизме, протестантизме отношение к разводу различно. В основе православной семьи, напри- мер, в отличие от католической, лежит идея о нерасторжимости бра- ка «…что Бог сочетал, того человек не разрушает». Развод является грехом. Но, как во всяком грехе, допускается покаяние. И возможны второй и третий браки, однако уже не обладающие статусом таинства, который имеет первое венчание. Но четвертый брак запрещен.

Специфика гражданского брака
Существует распространенное заблуждение,   что   гражданский брак — это союз, созданный на какой-либо непродолжительный срок без участия органов власти, синонимом которого является слово «со- житие». Однако, если мы обратимся за разъяснением к Энциклопеди- ческому словарю Брокгауза и Эфрона, то найдем следующее: «Борьба между церковью и государством привела к установлению в большин- стве европейских стран гражданской формы брака, согласно которой брак заключается без участия духовенства органами государственной власти». Следовательно, мы получаем следующее определение: граж- данский брак — это форма установления брачного союза при содей- ствии светских органов государственной власти без участия церкви. Справедливости ради стоит отметить, что в средние века ни церков- ного, ни обязательного государственного форм брака не было. Суще- ствовал брак-соглашение, после которого молодожены могли, исходя из собственного желания, испросить церковного благословения.
Гражданская форма брака появилась впервые в пятнадцатом сто- летии в Нидерландах и была введена реформаторским правительством как способ примирения интересов диссидентов, католиков и при- верженцев господствующей церкви. В Англии с 1538 года начинается целенаправленная регистрация актов гражданского состояния (брак, рождение, смерть). Это было предпринято для упорядочения, прежде всего, имущественного права в области наследования. Гражданский брак как обязательный акт появился при Кромвеле. По английскому праву для заключения брака было достаточно обмена врачующимися согласиями. Однако в 1753 году церковный брак был объявлен обя- зательным, что привело в неистовство демократические слои. Их яро негативное отношение к данному закону легко объяснить, поскольку основным требованием для заключения церковного брака является со- гласие родителей и, соответственно, выполнение данного пункта ста- новилось непреодолимой преградой при заключении браков, неравных в сословном отношении. Выход влюбленными и не очень англичанами был найден достаточно легко: в соседней Шотландии брак по-прежнему устанавливали путем соглашения, а поскольку по английскому праву законность брака устанавливалась по месту его заключения, то жела- ющие соединиться устремлялись в деревню Gretna Green, находящую- ся на шотландской границе, как мотыльки на огонек. Чтобы хоть как- то если не прекратить, то хотя бы сократить поток подобных браков, в Англии с 1856 года законными стали признаваться только те браки, заключенные в Шотландии, регистрации которых предшествовало проживание на территории Шотландии сроком не менее трех недель. В Германии церковный брак стал результатом постановлений государ- ственной власти, которая видела в священнике своего представителя. Начиная с пятнадцатого до конца восемнадцатого столетий церковный брак являлся подтверждением брака, совершенного в результате обру-

чения. Только с конца восемнадцатого — начала девятнадцатого веков на всей территории Германии церковный брак становится обязатель- ным. А на основании закона от шестого февраля 1875 года «О засвиде- тельствовании гражданского состояния и о заключении брака» по всей Германии с первого января 1876 года и гражданский брак получает та- кой же статус. Его регистрация поручается чиновникам, принадлежа- щим к составу органов местного самоуправления, которые содержались на общинные средства. Во Франции обязательное церковное венчание было установлено указом королевской власти с 1579 года. Таким обра- зом, священник, оставаясь духовным лицом, становился и представи- телем светской власти. По Конституции 1791 года брак был объявлен гражданским договором. А законом от двадцатого сентября 1792 года был создан соответствующий орган — муниципалитет — для регистра- ции актов гражданского состояния. В России первый гражданский брак был зарегистрирован в 1917 году.

[bookmark: _TOC_250002]Контрольные вопросы
1. Перечислите известные Вам формы браков.
2. Выделите общее и частное в функциях религиозных и гражданских браков.
3. Что объединяет, с Вашей точки зрения, браки, заключенные в русле раз- личных религий.
4. Дайте определение гражданского брака.
5. Можно ли считать гражданский брак прогрессивным явлением?

2.2. [bookmark: _TOC_250001]Специфика семейных отношений в россии
В дохристианской Руси славяне жили родовыми общинами. Одной из традиций славянской общины была забота о детях, в частности, о детях-сиротах, о которых заботились всем миром. Отсюда, вероятно, и возникла пословица: «С миру по нитке — нищему рубашка».
Поскольку в основе славянской культуры лежит язычество, то от- ношения между супругами строились не на «доминировании-подчине- нии», а «на изначальной конфликтности»1. Муж отвечал за социальное, внешнее пространство, а женщина — за внутреннее (дом, семья). Дети по отношению к родителям занимали подчиненное положение. Глав- ную роль в семье играла «большуха» — старшая женщина, как правило, жена отца или старшего брата. Женщина обладала свободой как по от- ношению к отцу, так и мужу, имея возможность развода по собственно- му желанию и возвращения в родительский дом.
В восьмом — девятом веках происходит переход к семье, состоящей из супругов и детей. Особенно этот процесс активизировался после крещения Руси (988 год). В древнейшем правовом документе Киев- ской Руси — «Уставе Владимира Святославовича» — отражена забота

1 Дружинин В. Н. Психология семьи.

государственной (княжеской) власти о единобрачии семьи. Это нашло отражение в статьях, предусматривающих наказание за нарушение се- мейных устоев. Кроме того, в нем же решаются проблемы опекунства, наследования имущества. Забота о малолетних сиротах теперь возло- жена на семью.
До нас дошли литературные памятники десятого — четырнад- цатого веков («Житие Феодосия Печерского», «Поучения Владимира Мономаха» — XI век; «Житие Александра Невского», «Житие Сергия Радонежского» — XIII—XV века; «Домострой», «Повесть о Горе-Злоча- стии» — XVI век), в которых, кроме иных вопросов, освещены социаль- ные проблемы семьи: взаимоотношения родителей и детей, решение семейных конфликтов, воспитание детей в правилах «божеской жиз- ни», забота о сиротах, вдовах, больных, нищих.
Правила взаимоотношения в православной семье, в основе которых, в идеале, должна лежать милосердная любовь, обозначены в поучениях Апостола Павла: «Жены повинуйтесь своим мужьям, как Господу, пото- му что муж есть глава жены, как Христос глава церкви, и Он же спаси- тель тела. Но как церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем. Мужья, любите своих жен, как Христос возлюбил церковь…»
В основе православной семьи, в отличие от католической, лежит идея о нерасторжимости брака. Развод является грехом. Но, как во вся- ком грехе, допускается покаяние. И возможны второй и третий браки, однако уже не обладающие статусом таинства, который имеет первое венчание. Но четвертый брак запрещен.
Сексуальные отношения разрешены только в браке: «Жена не власт- на над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию на время, для упражнений в посте и молитве, а потом опять будьте вместе, что- бы не искушал вас сатана невоздержанием вашим». Но сущность бра- ка не в сексуальном наслаждении, а в вечном единстве жизни мужа и жены, выражением которого становится рождение и воспитание детей. Соответственно создаются руководства по организации быта семьи. Наиболее известным из них стало руководство, написанное в шестнадцатом веке и имеющее название «Домострой». Оно имело две редакции: новгородскую (более полную) и московскую (сокращен- ную). До наших дней дошел «Домострой» в редакции советника Ивана Грозного протопопа Сильвестра, священника Кремлевского Благове- щенского собора. Предполагается, что он не только переработал перво- начальную редакцию, но добавил в виде шестьдесят четвертой главы свое «Поучение сыну Анфиму», в котором выразил свое видение сущ- ности воспитания. В «Домострое» идет обращение к главе дома — муж- чине, главная обязанность которого в заботе о благосостоянии дома и духовном воспитании его членов. Автор учит главу дому как вести хозяйство, чтобы получать прибыль праведно, не делать долгов и жить по средствам, быть бережливым, оставаться главой семьи, урезони- вая жену, воспитывать детей. Причем, воспитывать девочек должна

мать, обучая их рукоделию и ведению домашнего хозяйства, обучение сыновей — возложено на отца. Роль жены и матери по «Домострою» достаточно высока: она отвечает за семейную благотворительность, эмоциональные отношения внутри семьи. Несмотря на любовь к детям их иерархическое положение внутри семьи ближе к слугам, а основная обязанность — любовь и полное послушание родителей, а также забота о них в старости.
Таким образом, до восемнадцатого века социальное воспитание в России происходило в социальных институтах семьи, церкви, терри- ториальных общинах. А социальная педагогика включала в себя: рели- гиозное, семейное, сословное, народное воспитание.
Восемнадцатый   век   был   отмечен   бурными   преобразованиями во всех сферах жизни общества. Не обошел в своих указах Петр Вели- кий и институт семьи, которыми стремился переделать его, приблизив к европейскому образу жизни и привнеся в его основу более разумные начала. Вероятно, здесь сказался не совсем удачный опыт его первого брачного союза. Основные нововведения были следующими.
1. Поскольку основное правило, продекларированное в Морском указе Петром, звучало как: «Все должны быть послушны государю во всех тех делах, которые к пользе государя и государства касаются», то, прежде всего, были запрещены принудительные браки, поскольку отношения, построенные на принуждении, не способствуют увеличе- нию рождаемости, а, следовательно, нет и увеличения подданных, ко- торые могли бы служить и работать на пользу Отечества.
2. Смотрины были заменены обручением. Таким обра зом, непре- менным условием стало свидание жениха и невесты до свадьбы. Кроме того, свадьба могла не состояться, если «после сговору и обручения же- них невесты взять не похочет или невеста замуж идти не похочет же, и в том быть свободе». Справедливости ради необходимо отметить, что в каждом социальном слое царские указы, конечно, выполняли, но вно- ся в них свои поправки.
3. Были смягчены санкции по отношению к мужчинам, ставшим отцами незаконнорожденных детей. В воинском уставе было предус- мотрено, что холостой мужчина обязан жениться на беременной или родившей от него женщине только в том случае, если он ей это обещал. Если же он такого слова не давал, то принудить его к браку было невоз- можно.
4. Была введена система поощрения к вступлению в законный брак для мужчин. Например, женитьба освобождала от долгов.
5. В 1722 году был издан указ, по которому был наложен запрет на создание семьи для мужчин, не годных к службе, и слабоумных де- виц, поскольку от подобных браков могло быть только плохое потом- ство, от которого не будет «государственной пользы». Юноши прохо- дили освидетельствование в Сенате. В отношении девиц определенной процедуры установлено не было.

6. Указом от 5 января 1724 года господам запрещалось принуждать к браку своих «рабов и рабынь». Им (господам) было предписано выда- вать своим слугам письменные свидетельства о том, что они не неволят их к вступлению в брак.
Данные реформы в основном затронули городское население. К со- жалению, в указах Петра I не упоминалось крестьянство, из которого, в основном, и состоял русский народ. Правда, государственным (черно- сошным) крестьянам Поморья, Севера, Сибири в этом и не было осо- бой нужды: они были свободны от произвола помещиков и следовали древним традициям и обычаям (родители выбирали пару для своего дитяти из семей одного с ними достатка). У господских крестьян все было менее радостно. В их жизнь постоянно вмешивались. Например, невеста-крестьянка не могла выйти замуж за жениха из имения другого господина без уплаты пошлины («выхода») своему господину.
Екатерина II предприняла попытку воспитать «новую породу лю- дей», утвердив систему сословного воспитания. Воспитанием «новой породы людей» занимался Иван Иванович Бецкой (1704—1795 гг.). По его проектам начали действовать Смольный институт благородных девиц и Сухопутный кадетский корпус, которые были строго сословны- ми учебными заведениями. Бецкой считал, что только в изолирован- ных от развращенного общества (с 2—5 и до 18—20 лет) учебных за- ведениях можно воспитать достойных и образованных людей, которые будут «свободно и прилежно заниматься промышленностью, торговлей, ремеслом» на благо Отечества. Также Бецкой считал необходимым да- вать образование и девочкам: образованная мать даст примерное вос- питание детям и не омрачит их неокрепший разум предрассудками. Наоборот, ее беседы с детьми «будут подражания достойны, страсти обузданы, обхождение приятно и человеколюбия исполнено».
Александром I была проведена реформа образования: создавались приходские и уездные училища, губернские гимназии, университеты. Специальные профессиональные училища открывались исходя из реги- ональной необходимости хозяйственной и промышленной. Достойное образование также давало домашнее и частное обучение и воспитание. С середины девятнадцатого века начался период «хождения в народ» интеллигенции. Открываются воскресные школы для девушек и юно- шей из малоимущих семей и учительские семинарии. Проблемы се- мейного воспитания занимают многие выдающиеся русские умы. Так, во второй половине девятнадцатого века занимался педагогической де- ятельностью и научными исследованиями в данном направлении Петр Францевич Лесгафт — профессор, заведующий кафедрой физиологиче- ского факультета Казанского университета, известный в медицине как основоположник функционального направления в анатомии, гигиены физических упражнений, лечебной гимнаст тики, автор учебников по анатомии и биомеханике физических упражнений; лучший специа- лист по заболеваниям костно-мышечной системы. В своих работах, по-

священных воспитанию и образованию детей: «Об играх и физическом воспитании в школе» (1883 год), «О наказании в семье и его влиянии на развитие типа ребенка» (1884 год), «Школьные типы» (первая часть его «Семейного воспитания») (1884 год) Лесгафг поднимал общие во- просы воспитания, определяя методы физического, нравственного, школьного и семейного воспитания. Рассматривая вопрос о всесторон- нем и гармоничном развитии личности ребенка, он отдавал приоритет наследственности, но в вопросах физического и духовного развития ставил акцент на влияние среды и близких людей. Он выделил семь со- ставляющих, необходимых, по его мнению, для полноценного развития ребенка: 1) атмосфера любви с самого рождения; 2) воспитатель, в иде- але мать, должен быть эталоном нравственности; 3) отношение в семье к труду должно быть радостным; 4) необходимо исключить из жизни ребенка роскошь, нищету, азартные игры, беспорядочную еду; 5) дать возможность ребенку самому выбирать занятия, но под незаметным руководством воспитателя с тем, чтобы чередовать игру с ученьем, труд — с игрой; 6) не допускать перегрузки в учебе и труде; 7) семья, в которой растет ребенок, должна быть нравственной. Главное, что по мнению ученого должны привить ребенку семья и школа — само- стоятельность и умение рассуждать, поскольку воспитателям следует помнить о том, что «нельзя ребенка сделать человеком, а можно толь- ко этому содействовать и не мешать, чтобы он сам в себе выработал человека».
Считая наилучшей средой для воспитания ребенка семью, он глав- ную роль отводит матери, подчеркивая, что «умная, толковая, правди- вая и любящая мать… никогда не допуская произвола, лжи или оскор- бления ребенка, будет в состоянии содействовать его умственному развитию и установлению его нравственного характера… Вовремя сказанным словом и разъяснением сумеет поддержать деятельность ре- бенка, а также будет содействовать усвоению им понятий о правде,… развитию сознательной деятельности».
В начале XX века русская городская семья претерпевает сильные из- менения: вовлечение женщин в производство приводит к необходимо- сти создания детских дошкольных учреждений. Работающая женщина становится экономически почти независимой от мужа. Браки стано- вятся расторжимыми. С другой стороны, на образование и семейное воспитание сильное влияние оказывает демократическое и революци- онное движение в России. На первый план выходят идеи гуманизма, духовности, нравственности, стремления к самосовершенствованию. Предпринимается издание «Энциклопедии по семейному   воспита- нию и обучению», в котором участвует группа выдающихся педагогов: П. Ф. Каптерев, П. Ф. Лесгафт, И. А. Сикорский, В. П. Острогорский. Важным источником, дающим представление о традициях семейного воспитания на рубеже девятнадцатого-двадцатого столетий, являются
«Воспоминания» П. Флоренского (1882—1937 гг.). Один из выводов, ко-

торые он делает в них, — необходимость чувства родства с прадедами для формирования личности порядочного человека, и эту связь может дать только семья.
До семнадцатого года было налажено издание небольших книг, в ко- торых в популярной форме, рассчитанной на широкий круг читателей, давались рекомендации родителям по воспитанию детей, публикова- лись проповеди служителей церкви по проблемам воспитания, обра- щенные к родителям.
Российская семья в советском обществе, после семнадцатого года, так же, как семья в любом другом обществе, проходила определенные стадии жизненного цикла семьи. В своих начальных структурных со- ставляющих они совпадали с традиционно выделяемыми периодами: ухаживание, заключение брака, рождение и воспитание детей. Од- нако следует отметить, что, во-первых, они имели свои особенности, обусловленные спецификой всей жизни в советском обществе, и это естественно, поскольку семья — это не просто часть системы, можно сказать, что это система в миниатюре; во-вторых, развитие семейных отношений проходило в контексте трехпоколенной семьи.
Наиболее отражающей реальное положение вещей в советских рос- сийских семьях, на наш взгляд, является периодизация Васильевой Э. К. (1975 год):
1) создание семьи (от момента заключения брака до рождения пер- вого ребенка);
2) рождение и воспитание детей (заканчивается с началом трудо- вой деятельности хотя бы одного ребенка) (именно на данном этапе происходит большинство разводов, к причинам которых относят: разо- чарования в супруге, эмоциональную холодность, измену, новую лю- бовь, сексуальные дисгармонии);
3) окончание выполнения семьей воспитательной функции;
4) дети живут с родителями, и хотя бы один из детей не имеет соб- ственной семьи;
5) супруги живут одни или с детьми, имеющими собственные семьи. Как видно из данной периодизации, в России основная масса семей жила с родительской семьей, что было обусловлено отсутствием эконо- мических условий для создания собственного жилья. Безусловно, это создавало специфичную психологическую атмосферу, в которой функ- циональные роли были спутаны, и молодые родители воспринимались своими детьми чаще как старшие брат и сестра, в то время как бабушка
и дедушка обладали родительской властью.
Считается, что в постсоветский период перед россиянами открылись большие возможности и перспективы. Однако реформы девяностых годов двадцатого века не способствовали укреплению экономической независимости семей, многие из которых в результате оказались эко- номически несостоятельными (семьи студентов, одиноких матерей, пенсионеров, инвалидов, вынужденных переселенцев, многодетные

семьи). Российский институт семьи оказался в системе, которая пере- живала кризис. Одним из последствий социальных перемен стало рас- слоение общества и, как следствие, появление новых схем прохожде- ния семейной жизни.
Если   следовать   классификации,   выдвинутой    академиком    РАН Т. И. Заславской, российское общество постсоветского периода состоит из четырех социальных слоев:
1) верхний слой — реально правящий слой — элитные и субэлит- ные группы, занимающие ключевые позиции в государственной систе- ме управления, экономических и силовых структурах;
2) средний слой — предприниматели, среднее звено бюрократии, старшие офицеры, высококвалифицированные специалисты;
3) базовый социальный слой (2/3 российского общества) — интел- лигенция и полуинтеллигенция, представители массовых профессий торговли и сервиса, верхняя часть крестьянства;
4) нижний слой — наименее стабильный слой, поскольку состоит из беженцев, мигрантов из зон межнациональных конфликтов, пенсио- неров, инвалидов, временно нетрудоспособных и/или малообразован- ных людей.
Социальное дно, по мнению Т. И. Заславской, изолировано от соци- альных институтов и состоит из представителей криминальных и полу- криминальных институтов (воры, бандиты, жулики, алкоголики, про- ститутки, наркоманы, бомжи и пр.).
По нашему мнению, в каждом социальном слое существует свой специфичный жизненный цикл, напрямую связанный с социальным статусом и экономическим положением, состоящим из дохода и бо- гатства («Доход упрощенно понимается как количество получаемых людьми денег… Богатство — то, чем люди владеют»1). Соответственно, мы получаем следующие типы жизненных циклов семей:
1) семейный цикл представителей верхнего социального слоя,
2) семейный цикл представителей среднего социального слоя,
3) семейные циклы представителей базового и нижнего социаль- ных слоев.
Верхний социальный слой. Его представители предпочитают не за- ключать традиционные брачные союзы, склоняясь либо к сознательно выбираемой одинокой жизни, либо к гостевому типу брака. Если же они и состоят в браке, то, как правило, оба супруга имеют сексуальных пар- тнеров на стороне, наличие которых тщательно скрывается, что вызва- но однако не наличием теплых чувств друг к другу, а имущественными и статусными неудобствами, которые может повлечь за собой подобное
«открытие». Разводы редки. Обычно до них дело не доходит. Таким об- разом, семейный цикл в данном слое будет выглядеть следующим обра-

1 Волков Ю. Г. Социология: Элементарный курс: учебное пособие. М.: Гадарики, 2001. С. 98—122.

зом: 1) сравнительно долгий период сознательно выбранной одинокой жизни; 2) вступление в брачный союз по расчету; 3) рождение и вос- питание детей; 4) поддержание внешне благопристойных супружеских отношений.
Средний социальный слой. Как правило, мужчины, принадлежа- щие к данному социальному слою заключают в течение своей актив- ной жизни более, чем один брачный союз. Первый брак — в ранней молодости. Цикл данного брака будет совпадать с периодизацией Ва- сильевой Э. К., включая первый и второй периоды. К середине жизни (35—40 лет) мужчина достигает значительного социального и эконо- мического положения. И в этом моменте развитие семейного цикла первой семьи может пойти по двум направлениям: либо по инициативе мужчины происходит развод, он женится на девушке и его семейный цикл начинается сначала, но повторяя уже цикл семей верхнего соци- ального слоя, в то время как бывшая супруга остается одна с детьми и редко впоследствии может создать новую семью, либо брак сохраня- ется и переходит на третий уровень, который соответствует четвертому периоду верхнего социального слоя.
Семейные циклы представителей базового и нижнего социальных слоев, несмотря на стратификационные различия, совпадают и в своем развитии проходят периоды, выделенные Васильевой Э. К.
На социальном дне семейных отношений в традиционном понима- нии, в основном, не существует. Связи носят хаотический характер, сводясь, в лучшем случае, к сожительству.
Можно констатировать, что современная семья в России «находится в процессе модернизации, суть которого в переносе “центра тяжести” в системе взаимодействий “социум-семья-индивид” с общества на ин- дивида. Отсюда следуют изменения в массовом сознании и поведении, когда на первый план выходит удовлетворение индивидуально-лич- ностных потребностей отдельных представителей семейной общности в обход решения семейных задач»1.

[bookmark: _TOC_250000]Контрольные вопросы
1. Что объединяет российские семьи десятого-начала двадцатого веков?
2. Какие на Ваш взгляд существуют отличия между семьями в дорево- люционной и советской России; советской семьей и семьей в постсоветском периоде?
3. Какие идеи·доминируют в семейном российском воспитании вне поли- тических режимов?
4. Перечислите семь составляющих, необходимых, по мнению П. Ф. Лес- гафта, для полноценного развития ребенка. Каково Ваше мнение по данному вопросу?

1 Карцева Л. В. Семья в трансформирующемся обществе // Вестник московского университета, 2004. № 1. С. 65.
